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Kvindelighed

Seksualitet fra farste feerd

En pige fades sexet! Det er maske ikke det fewstenker pa, nar vi betragter en radmosset nyfadt.
Men erkendelsen af, at seksualiteten er til stealdgiste feerd, er vigtig for emnet kvindelig idegit
Udviklingspsykologien har beskrevet, hvordan sektaian udvikles i teenagealderen og lige far. Det
er i denne periode af et menneskes livudviklingentager fart, men seksualitetdregynderved
undfangelsen. Seksualitet begynder ikke, nar bmystbegynder at vokse, eller den dag pigen far sin
farste menstruation, eller nar interessen for deariger sig. Seksualitet er med helt fra begyndetge

et menneskes liv - som pige eller som dreng - nugbldy har!

Nar et barn fades, er der kommet endnu et sexatidntl verden. Vi kan endda ga endnu et skridt
tilbager:11AIIerede ved undfangelsen er kgnnet dedinélver eneste levende celle er enten hunkgn elle
hankgan.

Vordende foreeldre fantaserer om, hvorvidt det baenventer, er en dreng eller en pige. Nar nyheden
om barnets fadsel spredes, sparges der efter bdwapt Kgnnet optager os. Det bliver det ved med
livet igennem. Ligeledes tag@arskellenmellem kgnnene altid vores opmeaerksomhed. Det divits
begyndelse noget helt specielt og vigtigt, at \8labt som to kan.

Identitet er intellektuel og fglelsesmaessig bewieldtom, hvem jeg er. For nogle er det en selvfglge
og noget, de ikke ofrer mange tanker. Andre hablproer med besvarelsen af spgrgsmalet livet igen-
nem.

Spargsmalet er genstand for mange lange filosoftakepsykologiske udredninger. Det samme er
spargsmalet om mandlig og kvindelig identitet. ¥ier os spgrgsmal som: Hvad betyder det, at jeg e
mand eller kvinde? Hvilke konsekvenser har mit kemmit liv? Hvilke fordele har jeg af mit ken?
Hvilke problemer Igber jeg ind i pa grund af minkg

Interessen, opmeaerksomheden og betydningen af kgeneemsyrer alle de relationer, vi indgar i.
Lige fra et tilfeeldigt mgde eller en kortvarig kakt til de langvarige kontakter. Efter et mgde kaam
have glemt mange ting angaende den person, mamédt: Navnet, harfarven, hvad vedkommende
fortalte med videre er maske glemt, men kannet glenman ikke. Man ved, om det var en kvinde
eller en mand, eventuelt en dreng eller en piga) madte! | blot et minimalt indtryk af et andet
menneske indgar bevidstheden om personens kgtorS& sores optagethed af seksualiteten!

Seksualitet har en magnetisk virkning, ligesom p@siog negative poler. Sex er den tiltreekkende
kraft, som far polerne til at sage sammen. Sexibeiskgsa polerne - deler i hankgn og hunkgn. ®ett
afsnit handler om den ene pol: Det kvindelige. Breimidlertid en afgreensning, som er kunstig, idet
det ene kan skal forstas i relation til det anetndelighed og mandlighed har med relationer atgg
Hvis der kun saettes fokus pa den ene del, som onadeéen ikke fandtes eller uden hensyntagen til
modpolen, reduceres virkeligheden. Gud skabte neenél at veere mand og kvinde med den seerlige
betydning, at mand og kvinde kan knyttes sammem érehed, aegteskabet. Kvindekgnnet vil sdledes
ikke blive behandlet isoleret. | denne artikel digkes kvindelighed, men relationen - tiltraeekninggn
adskillelsen mellem polerne - teenkes med.
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Jeg er kvinde

| den store maengde af elementer, der hgrer tiltildésbegrebet, sidder kgnsidentiteten lige i solar
plexus! Fglgende saetninger kan ikke adskilles iokvende:Jeg er migpg Jeg er kvinde.

Pa trods af det indlysende i denne pastand ogoois &f ovenstaende argumentation er der mange
kvinder, der har alvorlige problemer med deres kdastitet. Usikkerhed og uvidenhed om, hvad det
er at veere kvinde, er en hyppigt forekommende oglkeroblemstilling.

Nogle kvinder synes, de ser mandlige ud, har erdiitaadfeerd, eller de fgler sig mandlige. Betyder
det, at de er mindre kvindelige end en kvinde medtig feminin udstraling, som har en steerk ople-
velse af at veere kvinde? Andre faler ikke, at desmigtige« kvinder. De synes, de burde veere
anderledes - mere af det ene og mindre af det aRdeteksempel synes nogle kvinder, at de er for
initiativrige og for udfarende.

Hvor stor - eller hvor lille - en portion initiatiskal man have for at veere rigtig kvinde? Kan man
overhovedet veere mere eller mindre »rigtig kvind&egle er forvirrede og ved hverken ud eller ind
om deres kvindelighed - teenker maske helst ikked@d De forsgger at fornsegte, at kennet har
betydning for andet end slaegtens viderefgrelse.

Det vil veere forkert at konkludere, at kvinder meentitetsproblemer har for lidt eller ingen fenmini
seksualitet. Det er for en voksen kvinde som fopigre: Seksualiteten er absolut. En kvinde er $exet
Den dagligdags brug af udtrykket sexet hentydeetiladfeerd og udstraling hos en kvinde, der er
seerlig tiltreekkende - eller udfordrende. Udsagih&iner enormt sexet!« kan have positiv eller negati
ladning, alt efter hvem der siger det. Menneskeuarige om hvem og hvad der virker sexet, og
hvordan det skal vises eller skjules. Vi brugemykket subjektivt for at beskrive, at der er enr de
virker tiltreekkende panig. Ved naermere eftertanke er udtrykket noget vravl.

En kvinde har et kan, nemlig det kvindelige. Hverkeere eller mindre. Tiltreekningen er mere eller
mindre, men ikke seksualiteten. Seksualiteten sisiy baseret pa kromosomsammensaetningen. Ingen
kan med rette anfeegte kagnsidentiteten hos et fgsisélt menneske.

Ved problemer med kgnsidentiteten forstyrres dg@mple« fysiologiske dimension af psykologiske
forhold. Der foregar pa det psykiske niveau nogem vi ikke ser umiddelbart - hverken hos os selv
eller hos hinanden. Det er, som om de psykiskeofdrhelt kan fa os til at glemme, at vi har en krop
og at krop og psyke heenger ulgseligt sammen.

Arsagen til, at mange kvinder har problemer mefihde ud af, hvordan de skal vaere rigtige kvinder,
eller hvordan de skal blive nok kvinder, er at @ridglelseslivet. En kvindes foreeldre har plastet
lide forestillinger om kvindelighed i hende. Badst,dler er blevet sagt, og det, der ikke er bleagt,
har pavirket pigen og hendes vaekst mod kvinde.nRige farst og fremmest set sin mor, men ogsa
andre kvinder, og har laert af det pa godt og ddain voksen kan det veere ngdvendigt at ggre op med
nogle af de forestillinger og handlemader, man idst\har indlaert. Det kan vaere et stort arbejde at
vurdere og eventuelt fraleegge sig noget af detedptantet tidligt. Heldigvis plantes der ofte piog
folelser i en piges liv i forhold til det at veerg@ med udsigt til at blive kvinde, og mange sedoéhil-
lede i deres mor og andre kvinder og kan derfoillesig sundt med en sikker fornemmelse af, hvad
det vil sige at veere kvinde.
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Du er kvinde

Det er ikke kun kvinders egne falelser, der pavigefattelsen af kensidentiteten og i nogle tilfeeld
vrider den skaev. Omgivelserne er i hgj grad meat tlementere misforstaelserne.

Det er almindeligt at benytte vurderende udtryk kwinder som for eksempel: »Hun er temmelig
mandhaftig«, »Hun virker ikke saerlig feminin«, »Huypfarer sig ikke som en rigtig kvinde«, »Hun har
et mandejob«. Sa leenge vi siger dethinanden, tror vi maske ikke, at skaden er sa-stmt er jo
bare sladder, og vedkommende hgrer det ikke! Mgarsar, at hver gang vi siger noget om hinanden
til hinanden, pavirker det den, der taler, og dder, lytter. Vi danner normer - i dette tilfaelde ,for
hvordan kvinder skal veere. Sadan presser vi himaiutki kvinderoller, og nogle faler, at de er last
fast i dem. Hvis de normer, vi leegger pa hinandemgm vurdering af andre, samarbejder med den
indre tvivl, skubber det til identitetsopfattelsesller underbygger en i forvejen smertefuld
selvoplevelse.

Forskellige grupper i samfundet har forsggt at omelt kensforskellen sa meget som muligt.
Forskellen anses af nogle for at veere udelukkepsiski. Andre har fokuseret pa, at forskellene - ud
over de fysiske - er kulturelt betingede. De mendg er resultater af de muligheder,
samfundsforholdene giver hhv. maend og kvinder iondfoldelse, og de restriktioner, der laegges pa
isaer kvinder, altsa kulturelt betingede forskehdter andre anser forskellene for psykologiske. De
mener, forskellene er resultater af den made, lvonan opdrager sine sgnner og dgtre til at veere
maend og kvinder. Hvis vi vil, mener de, kunne bapdrages, sa det, der i dag er typisk for kvinder,
bliver mandlige roller og omvendt.

Feministiske grupper har sggt at minimere kgnséisie. Andre proklamerer unisex og forsgger at
efterleve det ideal og dermed beksempe forskelleareNhoderate tendenser gar i retning af at udjeevne
de sociale forskelle i arbejds- og familieliv, oftbedste mening for at modarbejde urimelige fadhol
for kvinder; men det bliver alligevel en misfordtdgeelp, idet der ofte ikke tages hensyn til kvirsde
(og maends) egenart. | New Age-strgmningen er dexfter, der anerkender forskellene som noget
positivt, men de keemper for at f& mandlighed ogdételighed til at balancere. Pa det indre plan skal
der opnas balance mellem den mandlighed og kvigidedi, man haevder, findes i begge kan. Pa det
ydre plan skal relationen afbalanceres. Der tdkke 58 meget om forskelle, men om ubalance, og
ubalance er sygelig eller i hvert tilfeelde ikke Btyaktiv.

Jeg tror, at den del af vores omgivelser, der be$téristne mennesker og deres kultur, i seerlapggr
med til at gge forvirringen for os, der er kristhé.kvinder ma leegge @re til mange beskrivelser af,
hvilke roller vi bar patage os, og iseer hvilke kkeé bgr patage os. Den kristne litteratur er spéekke
med forbud og pabud eller kategoriske meningertorad der er kvindeligt, og hvad der er mandligt,
og hvad kvinderolle er.

Ved kritisk leesning af min egen tekst havde jegpaivervejet, om denne pastand kan holde over
for nutidig kristen litteratur eller refererer tdin ungdomslaesning og studier af amerikanske bager,
jeg faldt over fglgende i Udfordringen fra 24. asigli995: »Kvinder 'snakker bare sammen' ... Maend
vil helst 'snakke om noget' ... De (kvinderne) kitringe en hel dag med at snakke sammen - og nar
manden spgrger, hvad de talte om, ved konen ikkad hun skal svare. .. Men at samtale med en
kvinde er som at abne et skab - uden hylder. Adiefaud hulter til bulter.« Artiklen er et eksemp,
hvordan det, forfatterne selv oplever, bliver tdfidition af mandlighed og kvindelighed. Det er en
formildende omsteendighed, at forfatterne opfortieserne til studium, blandt andet af erfaringer med
kvinders og maends forskellige mader at snakke gg.vil hermed uden yderligere kommentarer til
artiklen give opfordringen videre.
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Der har i vor tid ikke veeret ro, men uro om kvirglév og endda om kvinders veerd i samfund og
menighed. Det er vanskeligt at leve sit kvindetigy hovedet fyldes af kategoriske udtalelser, pabud
forbud, rdd og advarsler. Forvirringen bliver ikkéndre, nar man sammenholder udsagnene med Guds
ord, for det er for mig ofte umuligt at se en samh@ng mellem det, nogle af mine kristne lserere har
givet/giver udtryk for, og det, jeg selv kan leesg til i Bibelen.

Den store forskel

Udtrykket »Hurra for den lille forskel« er brugtmange sammenheange, kommercielt og for sjov.
Forskellen estor! Der er grund til et hgjt hurra for den store fotskalvorligt ment!
De feenomener, vi har med at ggare i tilveerelserklker ens. Vi lever i en verden med ligheder og
forskelle. Dette gaelder ogsa os selv. Gud skabte os
% Ensartede som mennesker
« Forskellige som individer
% Med en afggrende forskel: Kvinde eller mand

Ensartede mennesker

For det farste er vi skabt i Guds billede (1 Mos D¢t betyder ikke, at vi er som Gud. Der er
vaesensforskel! Gudbilledligheden betyder, at vids&&uds preeg og reflekterer Gud i f.eks. vores evne
til at udfolde kreativitet, vise kaerlighed og kommikere. Gud har skabt os til pa en raekke punkter at
ligne ham og dermed kunne relatere til ham.

Vi er skabt i Guds billede netop som mand og kviridanden ligner ikke Gud mere end kvinden.
Gud er ikke mand. Gud er slet ikke menneske. Guieresonlig, men ikke et kan. Vi siger »han, fordi
vi kun kan bruge vores - trods alle vore kvalitetéyegreensede fantasi og evne til at beskrive leg ta
om Gud. Der er ingen kgnsdiskrimination i det. Guaskrives pa forskellig vis i mandlige billeder,
blandt andet som far og konge. Det er billederykdtder viser, at Gud er personlig, og som begkriv
hans egenskaber. Men lige sa lidt som at Gud erdedkongelig arvefalge, lige sa lidt betyder g
af dette billede, at Gud er mand. Ligheden visgridandt andet i det menneskelige forhold mand-
kvinde, samhgrigheden og keerligheden, som erletlbipa menneskets forhold til Gud.

Forskellige individer

For det andet har vi »ensartede mennesker« faskeitig »pakleedning« f.eks. i form af anleeg for
musisk udfoldelse, fysisk aktivitet, intellektusirgnastik og andelig indsigt og opgaver. De forsgell
pakleedninger tjener som gensidigt supplement, sforvieksempel kan veere med til at opbygge
hinanden (1 Kor 12 og 14,26). Disse individuell&lggdninger, som kan udvikles mere eller mindre, er
ikke kansspecifikke. De findes hos maend og kvinddorskellige design, men gjort af samme stof.

To ken
For det tredje er vi skabt med en grundleeggendkébmennesker imellem, nemlig forskellen mellem
kvinder og maend.

Der er en forskel. Den er stor, og vi har et shettov for at beskrive og fa hold pa den. Mange tale
imidlertid vagt om forskellen pa kennene og forékes termer som »mere end« og »mindre end, for
eksempel: »Kvinder er mere omsorgsfulde end maesikivinder er mindre handlingsorienterede end
meend«, »Maend er mindre intuitive end kvinder«, »klaanmere ambitigse end kvinder.« Den vage
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udtryksmade skyldes maske, at man netop gnskemdafauat definere forskellen kategorisk uden at
have beleeg for det. Samtidig gnsker man dog ateumaskrive forskelle, at finde nogle passende
kasser, for mange af os synes, at tilveerelsen rameee i kasser. For nogle, bl.a. feminister og New
Age-inspirerede, daekker den vage udtryksmade ometerdens til at sgge lighed frem for at se
forskellene i gjnene.

Det er vanskeligt at veere preecis. Det er vanskatigjive en karakteristik af kvinder, uden at det
samme kan siges om maend og omvendt. Hvordan kakelten beskrives? Hvordan kan den males?
Hvordan kan vi veere sikre? Hvad taler vi egenttigfo

| mange bager - skrevet af kristne forfattere s&wvet forfattere med et andet livssyn - beskrives
forskellen pa mandlighed og kvindelighed fuldstagndien anden argumentation end forfatterens per-
sonlige mening, men ofte krydret med forteellinger mgder med nogle mennesker, der netop er
sadan, som forfatteren haevder, hhv. maend og kvarder

Hvor mange kvinder skal vi mon hgre om, der er maresorgsfulde end maend, for at vide, at
omsorg er et seerligt kvindeligt kendetegn? Femgdheate, en vis procentdel af befolkningen? Hvordan
har vores bevisfgrelse det senere, nar en etnklagitkel fremleegger statistisk materiale, der pawi
det stik modsatte synspunkt? Er kvindelighed magehandet i et fjernt land?

Ved hjeelp af konkrete videnskabelige malinger er fibesket meget i den biologiske basis for
kansspecifik adfeerd. Resultaterne fremviser fotsketle fysiologiske systemer, som vi ikke ser med
det blotte gje, og paviser for eksempel forskekamen til at tackle stress. Forskningen undegstatt
betydningen af kensforskellen. Der er god grunattimedtage disse resultater i argumentationen for
kgnsforskellene, selvom mikrobiologisk forsknindentdden udvikles og gar nye veje. Men biologien
kan endnu ikke - om nogensinde - give os et bugagis hvilke egenskaber der er hhv. mandlige og
kvindelige.

Den problematiske forskel

For mange er det heldigvis en selvfglge at veeresegksom pa sit eget kan. Det er sundt. Men nogle
ger (ubevidst) meget fakke at have denne opmaerksomhed. Alle, der forsggendgduspargsmal og
tanker om eget keon, har deres grund til det. Foedser i kegnsidentiteten kan veere seerdeles
smertefuldt og kan have store konsekvenser forlensg velbefindende. For eksempel skyldes
homoseksualitet og biseksualitet problemer medoetd og fale sig selv som mand eller kvinde.
Mange enlige keemper med seksualiteten, som i edsteatholdende liv ikke kommer fuldt til udtryk.
Adskillige segteskaber lider under den ene ellegbeggtefeellers problemer med deres kan.

Man kan imidlertidveelgeat begynde at se sig selv i gjnene som et seksitid. Det er
udgangspunktet for at kunne forholde sig til anddet relationsforhold, Gud har sat os i: Kvinde -
mand.

Et andet skridt - og det er det vigtigste for aldecopmaerksomheden pa virkeligheden - er at teenke
pa sig selv sorskabtog overveje, hvad det betyder. Vores identitekke inoget, vi skal ud og skaffe
via et leekkert udseende, en flot karriere, et daditilieliv, en from livsfgrelse eller noget som s$tel
andet. Det er heller ikke noget, vi skal ind ogteeinde i os selv via indre balance, selvsteendighed
eller personlig udvikling. Identiteten har vi faetg med, at vi er skabt. Jeg ved, hvem jeg er s@mnd
og som kvinde, nér jeg ved, at Gud har skabt mignagyfor. Jeg er skabt i Guds billede til at leve i
relation til ham og til andre mennesker. Det primagiationsforhold er det aegteskabelige, fordiedet
her, den menneskelige relation bliver et billedéSpdls keerlighedsforhold til mennesker.
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Relationsforholdet - savel til Gud som til andrenmesker - er siden skabelsen blevet influeret af
synd. Det er vores fglelse af identitet og kenditetrderfor ogsa. Nar vi tvivler pa vores iderttigdier
er forvirrede over kgnsforskellene, skyldes detdsyis indflydelse. Svigt i familielivet medfarer
psykiske problemer for bagrn og voksne. | kultur@te samfundsmeessige forhold ses syndens meerke
for eksempel i forsgget pa at gegre maend og kviedsr | kirken kommer synden blandt andet til
udtryk i undertrykkelse af kvinder - fx ved manglenbrug af kvinder som sjeelesgrgere, skriftemgdre
og ledere af mange slags. Fravalget af kvindersj@skraft tyder pa undervurdering af kvinders evner

At syndefaldet er treengt ind i alle dele af skabenket, inklusive relationerne, gar det ikke nemmere
at fatte, hvad kvindelighed er, for vi ser et gdekkabervaerk.

Selvom vi forsgger at beskrive forskellen, vil kgglen og forskellen mellem mand og kvinde nok
blive ved med at veere et mysterium, indtil vi skalhele sammenhaengen fuldt ud, sddan som Gud
havde teenkt det inden syndefaldet. Bibelen givekkes klare definitioner, der kan retfeerdiggaredis
over mandlige og kvindelige treek. Faktisk er defligte befriende at droppe udredninger og
forklaringer og blot hvile i, geg er den kvinde, jeg er!

Hvad er s forskellen?

Ved vi da slet ingenting om forskellen, sa vi kammine teettere pa en definition af kvindelighed?
Inspireret af Larry Crabb tror jeg, at vi kan naemsezn definition ad tre veje:

1. Intuition
2. Erfaring
3. Teologisk vurdering

Intuitionens vej
Jeg er kvinde - derfor ved jeg, hvad det at veeiedever. Jeg sanser det. Jeg meerker det i hele min
krop. Jeg kan muligvis ikke beskrive det, s deeégimening for andre, men jeg ved det! At benyitte s
intuition er en made at fa viden og vished pa. Négnkan ikke pa grundlag af min intuitive oplevelse
af at vaere kvinde slutte, at sadan er kvinder.Kediige kvinder kan, som jeg tidligere har neevit; o
leve det at veere kvinde forskelligt. Intuitionen em vej til erkendelse, men den giver ikke en
videnskabelig eller intellektuel indsigt, som karedgres til andre.

Vores intuitive evne kan bibringe os megen videnkwindelighed. Intuitionen er et redskab, der bor
i vores krop. Den kan opfattes som summen af a@lelder og sanser. Den kan ikke bruges som
argument over for andre, men den kan vejlede méy.jdy harer andres mening om kvindelighed, kan
jeg vurdere rigtigheden af det ved hjeelp af minitian. Jeg kan maerke efter, om det, der blivet,sag
stemmer overens med min egen oplevelse af mit lkeutionen kan derimod aldrig blive en vejleder
for andre end mig selv. Jeg kan ikke argumenteee for andre med min intuition. Intuitionen er fait
eller nej til et givent forhold og kan ikke overésrpa andre.

Erfaringens vej

Ligesom intuitionen kun er personlig, har ogsarartgerne deres begreensning. Mange erfaringer kan
give os en pejling, men ikke veere rettesnor. Datkan Guds ord.
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Bibelens vej
Det er den eneste sikre vej. En fremstilling afdhBibelen siger om kvinden, findes andetsteds i
denne bog.

| det efterfglgende vil jeg veeve de tre veje irmdgumentationen. Jeg er selv inspireret af psyldate
Jean Baker Miller, som bygger sine tanker pa egtiition og erfaring fra mgdet med mange kvinder.
Hendes overvejelser og erfaringer stemmer meget @eetens med mine egne, der ogsa bygger pa
mgdet med mange kvinder, og underbygger fra engbegisk vinkel Guds ord om kvinder.

Det overlades til laeseren selv at ga de tre vejestAdere Guds ord, at sammenligne med den
omgivende virkelighed, (det er derfra, vi far eirfigerne) og at maerke ved hjaelp af din intuition, om
det passer pa dig som kvinde. P& den sidste vajneand ikke veere med!

Kvindelig organisering

Kvinders seeregenhed bestar i gnsket om og stradtezrattilrettelaegge deres liv med henblik pa at
tiene andre. Det er langt fra altid et udtalt gnsken skal snarere opfattes som en dyb drift, sem i
kvindes frie liv kommer til udtryk i mange af hersdengagementer. Behovet opfyldes primeert i
forhold til maend og bgrn.

Jean Baker Miller er talsmand for denne pastawgl saetter pa trods af sin teoretiske baggrund
spgrgsmalstegn ved, om Freuds definition af id,@geuperego passer pa kvinder.

Freuds personlighedsteori forklarer mennesketestie principper. Han giver forskellig forklaring
pa de styrende principper hos meend og kvinder, irbegge tilfeelde er der tale om, at vi opdrages til
og treenes i at blive repraesentanter for vores koljudens normer. Miller modsiger Freud og heevder,
at kvinder er anderledes: »Kvinder har andre stggurincipper, som deres psyke opbygges omkring.
Et af disse principper er, at de eksisterer fdjeste andre menneskers behov.« Hun mener saledes, a
kvinders psykiske strukturer ikke dannes med h&nidi at repraesentere de aktuelle omgivelser, men
derimod ud fra behovet for at tjene andre.

Man kan fa en fornemmelse af, at Millers ide erremestemmende med »kvinderne tilbage til
kadgryderne«-holdningen. Men det er helt modsalleMmener oprigtigt, at kvindens dybeste behov
er at veere til gavn for andre. Kvinder sgger debfevridst eller ubevidst, at forme deres tilveereise,
de kan hjeelpe og stgtte andre.

Miller bygger sin teori pa erfaringer fra sit artbejsom laege og psykiater. Hun bruger muligvis ogsa
sin intuition. Jeg ved det ikke, men hun rammaerdrhtilfaelde direkte ind i min. Jeg faler, at jegpot i
mig har den drift i retning af at tjene andre, soum kalder »at organisere mit liv med henblik pa at
tiene andre«. Min erfaring fra mit liv og andre ikders udsagn bekraefter det.

| den kristelige kontekst, hvor jeg har hgrt oomégste, har det som tidligere naevnt oftest veeret
formuleret som pabud. Dertil har der vaeret endefaddaringer, bortforklaringer og forsgg pa at fa
underordningsprincippet til at passe ind i det modesamfund.

Miller derimod beskriver tjeneste som et psykolkdiehov hos kvinden og gar saledes dybere end
til adfeerd og roller. Det drejer sig om kvindeideatf om spgrgsmalet »Hvem er jeg?« Millers
erfaringersvarer helt tibibelske udsagom kvinden. For eksempel siges det om Eva i 2 M88, 2t
hun blev skabt som en hjeelper, der svarede til Adaen star ikke, at hjaelpen bestar i altid at sta f
madlavningen i familien og veere den, der bagerebod til menighedsmgderne. Ann Brown beskriver
begrebet hjaelper ved at gé tilbage til den oprigdeekst® Det hebraiskerd ezerder er oversat med

7 af 12



"Kvindelighed” er skrevet af Lone Dalsgaard.
Artiklen er oprindeligt udgivet i essay-samlingen "Kgn og identitet”, Credo Forlag 1996.

hjeelper,har en anden betydning entedhjeelpsom er det ord, der blev brugt i den gamle danske
bibeloverseettelse. Udtrykket medhjeelp har abergaet mange bibelfortolkere associationer i retning
af hushjeelp; maske er det derfra, det med kgkke@meg kommer.

Ann Brown papeger, at 15 ud af de 21 gamsgerer brugt i GT, refererer ordet til Gud som hjeelper.
For eksempel i Salme 45,1: »Gud er vor tilflugtstgrke, altid at finde som hjeelp i treengsler.« ikt
sige, at det, at kvinden er skabt som hjeelper, ékeedladende ment. Gud er selv en hjeelper. Kaninde
ligner Gud ved at have denne egenskab!

Bibelen beskriver ikke kun kvinden soezer,men somezer kenegdajer betyder »en hjeelper, der
svarer til/korresponderer med/passer med«. At endever hjaelper, betyder altsa, at hun med den
egenskab svarer til manden og passer godt til Deher da herligt! At hendes primaere hjeelperdrift e
rettet mod manden og ikke mod samfund, virksomhtisdler andet er udtryk for det seerlige for-
hold, en mand og en kvinde har til hinanden. Des@asammen - er til for hinanden. De er
ligeveerdige, men forskellige.

Kvindens hjeelperfunktion indebzerer ikke, at hunl skare hjeelper pa en bestemt made ved at ggre
seerligt kvindelige ting eller indga i en defineketnderolle. En sadan rolle er nemlig ikke defirtére
Bibelen. Der ma erfaring og intuition til for anfle den made, den enkelte kvinde passer godntil si
mand pa. Den kvinde, der ikke har en mand, orgesrisdsvarende sit liv med henblik pa at hjeelpe og
tiene andre - blot med et andet fgrstepunkt endderarHun gar det ikke, fordi hun skal, men fordn hu
er kvinde; det ligger i hendes natur.

Det er en total misforstaelse at tro, at kvindenetanske om at blive tvunget til at tiene. Hvatka
vi taler om tvang i egentlig forstand eller dennfiofior fglelsesmaessig tvang, der ligger i forvergein
fra mand, familie, menighed og samfund, virker tyakke motiverende - tveertimod. Mange kvinder
faler sig presset til at ga ind i rollen som hustmor, medhjzelp i menigheden eller som lgnarbejder
med »en tjenende engels sindelag«. Det er ikkedangfor nogen. Misforstaelse skaber problemer for
begge kan og isaer i det naere samspil mellem makginde. Af angst for at blive fanget i et uveerdigt
og mandsdominerende spil heemmes kvinder i udfadedd deres kvindelighed - driften mod at tjene
andres behov. Maend (og kvinder indbyrdes) gverigkywold mod kvinder, nar de forsgger at tvinge
dem til at gare det, som kun er tilfredsstillend&; det kommer fra hjertet. Vores kultur - og i lsger
grad den kristne subkultur er preeget af dette mfisld. Kvinden har ikke underordnet sig, men er
blevet underordnet, tvunget af konkrete omsteendigiheg forventninger.

At tjene og underordne sig forveksles ofte medatesunderdanig og opofrende; og det ender i
veerste fald med martyrrollen. Men tjeneste ergeéerdigt forhold, nar den, der tiener, selv gndkér
og gar det for at opfylde sit eget behov for atdje

Ligeledes er underordning et ligeveerdigt forholdet 2r et relationsbegreb og ikke udtryk for
veerdiforskelle. | relationen mellem Gud Fader ogudeunderordner Jesus sig Faderen pa en made,
som Faderen ikke underordner sig Sgnnen. Det beiikie, at Jesus er mindre veerd end Gud Fader,
men at han i den funktion, hvor han skulle tjienexnesket, underordnede sig. Jesus og Gud Fader er
forskellige (i funktion) og samtidig en enhed - enhed i hvilken Helliganden ogsa er med.
Underordning er en del af Guds system. Der er &8g& mandens og kvindens funktion samtidig med,
at de i eegteskabet bliver et.

| eegteskabet formanes mand og kvinde til at undesorsig hinanden (Ef 5,21f). Den ene part
formanes ikke til at tvinge den anden; begge ska gig selv til den anden. Hustruerne formanes
derefter specielt til at underordne sig deres meed den begrundelse, at manden er kvindens hoved,
ligesom Kristus er kirkens hoved og sit legemedsére Hvorfor skulle man ikke tage mod
formaningen og underordne sig give sig selv - forngand, som giver sig selv for en, som Kristus
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gjorde? - han forsgger i hvert tilfeelde pa detshan tager mod sin formaning. Han er tillige hofaed

sin kvinde pa samme made, som Kristus er mandevesdh@g Gud er hoved for Kristus (1 Kor 1).
Hvad NT praecis mener med hoved er vanskeligt adejruden at ga over til geetterier. Helt abenlyst
er det dog, at billedet antyden steerk tilknytningnellem Gud og mennesker og mellem mand og
kvinde. Det antyder ogsa en form for autoritet -aenoritet, der har sit grundlag i den anden parts
gnske om og behov for at underordne sig. Der eenirgleder i Bibelen tale om autoriteer udgvelse af
magt, nar det geelder forholdet mellem mand og leiir@lud er heller ikke autoriteer i sit forhold til
mennesker. Tveertimod opfordrer han os til at vaatgiene ham. Med Gud som forbillede ma autoritet
udtrykkes gennem keerlighed og omsorg.

Det gdelagte forhold mellem mand og kvinde, somsevisa mange resultater af, er en af syndefaldets
mange konsekvenser. Gud har ikke bedt manden hevgtekvinden, fordi der er velsignelse ved det
hverken for manden eller kvinden. At maend igengenihersker over kvinder ved tatnge dem til
underordning med psykisk og fysisk vold, er en aebten forbandelse, Gud palagde kvinden efter
syndefaldet (1 Mos 3,16). Da mennesket, bade EvAdam, gdelagde deres relation til Gud, blev
deres indbyrdes relation ogsa gdelagt, invadersyrd. Ligeledes blev kvindens drift i retning &f a
tiene andre syndig, sa vi spreeller i garnet ogkki¢ tiene, selvom vi maerker behovet for og lydien
det. Der er en indre konflikt - ogsa i kensidemgite Da synden kom ind i verden, kom den overalt.
Guds dom over Eva bergrer hendes femininitet. Hahfgde bgrn med smerte, og der kommer smerte
ind i relationen til Adam.

Derfor har vi brug for formaninger fra Guds ord fog hinanden til hele tiden at veere dem, vi er, til
at arbejde pa at opretholde positive relationettibgt afleegge synden. Formaning er langt fra det
samme som tvang, undertrykkelse og pres.

Tilknytning

Jeg tror, at et aspekt af kvinders hjeelperfunktiba. kommer frem i det store behov for tilknytnitig
andre. Ingen mennesker kan leve i isolation uderedbrydes psykisk pa ganske kort tid. Vi er skabt
til at leve i relationer. Vi leerer og udvikles itakt med andre mennesker, og det er ofte i komtekt
andre, vi rigtig faler, at vi lever. Individuel uiting, for bAde maend og kvinder, kan faktisk kike s
gennem relationer.

Kvinders identitetsfglelse hviler i hgj grad pa mheden for at skabe og opretholde de
tilknytningsforhold, der er sa vigtige for os al@dledes har kvinder stor betydning for familiediy
venskaber ved at styrke relationerne.

Kvinders store trang til tilkknytning kan imidlertidgsa have en negativ side. Den farer ofte til
underdanighed i forhold til maend. Det forekommardksempel, nar kvinden er sa angst for at miste
forholdet, at hun bliver sammen med en mand, soskesrat herske over hende. Mange kvinder gifter
sig med en mand, de egentlig ikke har det godt rfeedi det gar for ondt at bryde kaeresteforholdet.
Han bryder det ikke, for han oplever, at hun lamgiser pa vej til at blive, sddan som han gnsker det
Hun bliver underdanig. Mange bliver i darlige aselgéder af samme grund: Han undertrykker, hun
lader sig undertrykke. De kunne veelge at aendregpadestruktive forhold, men gar det ikke. For
kvindens vedkommende maske fordi det at have égtiforhold er bedre end risikoen for at miste.det
Helt ekstremt, men desveerre hyppigt forekommendede¢, nar kvinder bliver hos meend, som
mishandler dem fysisk eller psykisk.
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Fordi tilknytning betyder sa meget for kvinderta& af tilknytning farlig. Ved tab af et forholdlvi
kvinden nemlig ofte fgle det, som om en del af le=ndentitet er tabt.

Jeg kan ikke fgre bibelske beviser for, at kvindegjere grad end maend har behov for og arbejder
pa tilknytning. Jeg ser det som en meget neerliggexieédning af hjeelperfunktionen, men ma under-
strege, at jeg udelukkende argumenterer ud frationuog erfaring. Alligevel er jeg allerede pa
gyngende grund i argumentationen. Mon Gud har giseta lidt konkret information om forskellen pa
mands og kvindes psyke, for at vi skal bevare rkisti? Eller maske fordi vi skal afholde os fra at
bruge alt for mange kraefter pa preecise definitioned tilhgrende regelsaet om, hvordan vi bgr leve
som mand og kvinde?

Hvad en kvinde dog kan!

En kvinde kan mere end snakke hele dagen udentbagekunne huske, hvad hun snakkede om! Det
er faktisk fantastisk, hvor meget kvinder kan infoid til, hvad de har ry for. Hvis vi kun bygger pa
egen intuition og erfaring, kan vi ga galt i by®hma have Guds ord med, nar vi beskriver en kvinde
evner.

Nogle tror, at kvindekun kan veere hjeelpere. Det er ikke rigtigt. Vi har ikkiéee samtlige af de
bedste egenskaber, Gud har skabt, men vi har $asgrén god portion. Bade maend og kvinder har mu-
lighed for at handtere de gudgivne egenskaberegsiduikles og udfolder sig. Vi lever ogsa alle med
den risiko, at vi graver vore talenter ned. Nandgtegerninger patvinges en kvinde, saettes hun i en
position, hvor energi og lyst dar. Tjenesten bligarlidelse og opfylder ikke hendes behov for atevee
noget for andre. Hun mister mod og evne til at tEandre af sine behov og stagnerer. At tjend er e
valg. Dette valg har kvinder et stort behov fotragffe som en omfattende del af deres tilveerelse.

Nogle kvinder kan veelge at opfylde deres behovatefene andre og samtidig udfolde sig pa andre
omrader. Vi har et rigtig godt eksempel i OrdsproggeBog 31,10-31. Her beskrives en dygtig kvinde.
Laeg meerke til, hvad der siges om hende (tekstegivesni udpluk):

Hun handler godt imod sin mand, hun sgrger foragdhgr, hendes heender saetter rokken i gang,
hendes fingre griber om tenen. Hun abner sin handén hjaelpelgse, hun reekker haenderne frem mod
den fattige.

Den kvindelige identitet som hjeelper star steedaskrivelsen. Men der star ogsa om hende:

Hun er som handelsmandens skibe, langvejsfra heatefgden. Hun star op, mens det endnu er nat,
hun skaffer fgde til sit hus og giver ordre til esipiger. Efter moden overvejelse skaffer hun sig en
mark, for frugten af sit arbejde planter hun engdird. Hun binder styrke om leenderne, hun gar sine
arme steerke. Hun laver linnedkjortler og seelger,dem leverer beelter til kgbmanden. Hun er klsedt i
styrke og anseelse. Hun tager til orde med visatamer venlig belaering i hendes tale.

Denne tekst er en beskrivelseeat kvindejkke en mand, skgnt de omtalte egenskaber er radgle
dem, der ofte betragtes som mandlige. Vi har ible¢Isk belaeg for, at forretningstalent, arbejdsive
bevidst arbejde pa at styrke kroppen, psykisk styg&mt visdom er enten mandligt eller kvindeligt.
Her har vi en kvinde med sadanne egenskaber ogemstkerk kvindeidentitet, en, der har organiseret
sit liv om at tiene mand, bgrn og hele sin hushiolginHendes made at organisere pa medfarte arbejde
uden for hjemmet og gav hende offentlig berammedi&semplet viser en steerk kvinde, der kan langt
mere end at passe det neere.
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Er det s& kvinderollen, som, vi skal streebe eftég2 hun er en model blandt mange. Hun kan veere
et forbillede for andre kvinder blandt andet forré&ningskvinder - ved det, at hun frygtede Heriem.
kvinde, der frygter Herren, skal bersmmes.

Vi star over for udfordringen at skabe mulighedar &t opbygge en livsform, der lader kvinder tjene
andre uden at veere underdanige. Erhvervslivet lanbgret tilbage at gnske, men er dog godt pa ve;.
Mulighederne for kvinders udfoldelse i menighedemea kvindelige preemisser - er derimod
katastrofale. Mange steder er der s& mange forve@ntil, hvordan en kvindes menighedstjeneste
skal forme sig, at det hindrer enhver form for sendighed og kreativitet egenskaber, som kvinder
ogsa gnsker, skal komme til udtryk.

Kvindebilleder

Det er godt at have forbilleder, det at se nogandre mennesker, som man gerne selv vil eje:
egenskaber, man gerne vil streebe efter at udwvaldésgerd, men gerne selv vil udvise osv. Vi bliver
mere bevidste om vores egen faerden, nar vi hailleatér. Vi udvikler os, nar vi star pa teeer fomat
noget.

At have en kvinde som forbillede er at betragtéenderolle, som man gerne vil have, fordi man
anser den for eftertragtelsesveerdig. Nogle sevanl&, som kleeder sig smukt, og teenker: Jeg vidogs
veere en smuk kvinde. Nogle ser en kvinde, som \@&@r omsorg for mennesker i menigheden, og
beslutter: Jeg vil ogsa vise omsorg i min menighdaple hgrer en kvinde tale rent ud om, hvad hun
faler og taenker. En, der hgrer hende, vil forsagedirykke sig lige sa frit. Personer i vores neere
omgangskreds kan veere forbilleder lige sa vel soghen vi bare ser p& TV. Nogle kvinder kan veere til
inspiration ved deres blotte tilstedeveerelse.

| Bibelen er der mange kvinder, som er blevet fater for andre. Der optraeder adskillige dejlige
kvinder og mange forskellige kvinder. Selv elsley gronning Esther: Hun lever i en fremmed kultur
blandt fremmede mennesker, som ydermere er fjeafdsy herskere over hendes eget folk. Hun indgar
mange kompromiser med sin egen og den fremmederkien hun tror, Gud har en opgave til hende
i det fremmede miljg, og derfor treeder hun direktei et liv, der er farligt og - pa trods af alrigelig
glans - nedveerdigende for hende. Hun tjente Gudplki og sin konge, og hun var meget modig og
handlekraftig.

Der er stor forskel pa at finde forbilleder blamdidre kvinder og at fa at vide, at man skal ellar b
veere som den eller den. Nogle opfordres til at sdaive som en bestemt model. Bibelen rummer
som naevnt flere mulige forbilleder, kvinder, vi Karuge som modeller. Men Bibelen siger ikke: Hun
er en rigtig kvinde, hendes rolle skal du leere!fBreskal vi heller ikke sige det!

Jeg vil opfordre de kvinder, der har problemer rdedes kvindeidentitet til farst at se pa sig selv -
konkret i spejlet - og derefter spejle sig i Guds. ®erefter vil det veere givende at vende blikkead,
at se pa andre kvinder. Hvem repraesenterer de laajsars som du selv vil streebe efter? Teenk konkret,
sa du ikke bare seetter en sgster op pa piedestanger dig preecise tanker om, hvad det er hos
hende, der er veerdifuldt i dine gjne. Vi skal iklikege vores forbilleder til at blive som dem, mi¢mat
teenke kreativt om vores egen udvikling, til at fachil at handle anderledes eller til at blive tzeket
i vores egen kvindelighed og ikke mindst til at dée®s over at veere kvinder.

Hvis vi rigtig kender og accepterer vores identiggtal tale om rolle maske slet ikke ngdvendig. En
kvinde er en kvinde og danner dermed sin kvinderdllun skal ikke presses ind i bestemte roller. Hun
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skal ikke indleere givne roller. Huer - og hun kan streebe efter at blive mere af det,itiarvejen er:
kvinde!
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Noter

! Et individ kan skabes og overleve med kromosdpgen gdeleegger kansidentiteten. Det skaber petiialle
problematiske livsvilkar for disse mennesker. Ieartikel fraveelges behandlingen af dette

2 Jean Baker Miller arbejder ud fra et psykodynémisrspektiv.

% Ann Brown s. 88.

12 af 12



